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Wie komme ich auf dieses Buch?

Ein Interview, zu dessen Beginn der ehemalige Inten-
sivmediziner und Herzchirurg ein Erlebnis schildert,
welches den so selbstverstandlich verinnerlichten
Lernstoff, das allgemein geltende Wissen, hinterfra-
gen lasst. Der Spaziergang im Umfeld seines Geburts-
ortes im Allgau fuhrt ihn an die Quelle der Blau, die
einen grofléen Weiher fullt. An dessen Rand steht eine
Muhle. Wahrend er deren unermudliche Bewegung
verfolgt, wird eine Gedanke geboren:

,Kein Mensch kame auf die Idee anzunehmen, dass die
MUhle den Bach antreibt!* Und: ,Kann das Blut nicht
eine ahnliche Antriebskraft fUr das Herz bedeuten?”
Friedls Neugier und Forschergeist sind wahrlich an-
steckend und es macht Spaf? ihn auf den vielfaltigen
Spuren der Antworten zu begleiten.
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Anschaulich, am Beispiel eines Herznotfallpatienten,
dardber hinaus aber auch zunehmend mit wissen-
schaftlich belegten Erkenntnissen, werden wir Leser
das Medium Blut mit anderen Augen sehen. Das Blut
ist mehr als sein Kreislauf und seine Chemie. Das Blut
umfasst, starkt und stitzt Korper, Seele und Geist
gleichermal3en. Diese Einsichten, die Begeisterung flr
die neuen Erkenntnisse mogen dazu beigetragen
haben, dass Friedl's eigener Weg zum mittlerweile
ganzheitlich arbeitenden Kardiologen geflhrt haben.

Lesenswert. Nicht nur einmal!
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