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Seminarreihe Burn-out oder on-fire 
 

 

 

 

„Vom Frust in die Freude – 

Aus der Routine, der Starre und Ermüdung zu 

Kraft, Begeisterung und Kreativität 

Vom Außenseiterdasein zum Miteinander“ 
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Am Puls der Zeit…. 
...sind wir in der 2023 gegründeten gemeinnützigen Tiergesundheit 5.0 gGmbH 
In einem begrenzten Teilnehmerkreis und mit einem außergewöhnlichen 
Seminarkonzept werden neue Wege einer therapeutischen Tätigkeit für Tiere 
aufgezeigt, deren Elemente sofort in der Praxis umsetzbar sind. 
5 Referenten vermitteln über die Synergie ihrer Individualitäten, dass es unzählige 
erfolgreiche Wege gibt. Du findest Unterstützung bei der Suche nach Deinem 
ureigenen, für Dich stimmigen Weg. 
 
„Ohne energetischen Zugang zu unseren Patienten und deren Haltern, ist für uns 
ein Arbeiten in unserem Traum-Beruf nicht mehr vorstellbar.“ 
Viele Tierärzte und Tiertherapeuten spüren ebenso diesen Wunsch nach einem 
tieferen Zugang zu ihren Patienten, der hinter die körperliche Symptomatik blickt. 
Und dennoch trauen sich zu viele noch nicht, ihr Wissen und ihre durchaus 
vorhandenen Fähigkeiten ins Licht und in ihre Bewusstheit zu bringen, oder gar es 
zu kommunizieren, sichtbar anzuwenden und angemessen honorieren zu lassen. 
Das soll sich ändern! 
Wir Referenten der Modulreihe Energetik sind erfahrene Tierärzte und wir haben 
es uns zum Ziel gemacht, aus versteckter oder verlorener Begeisterung, 
Authentizität und gelebte Fülle erstrahlen zu lassen. 
Hier und jetzt ist die Zeit dafür gekommen! 
Zu Beginn der Modulreihe Energetik im Jahre 2019 hatten wir die Vision eines 
großen Netzwerkes von erfolgreichen und zufriedenen ganzheitlich arbeitenden 
Tiertherapeuten, die zum Wohle ihrer Selbst, ihrer Patienten und des Großen 
Ganzen agieren. Diese Vision ist Wirklichkeit geworden! 
Wir sind dankbar, Teil dieser Entwicklung zu sein und zu sehen, wie aus 
Teilnehmenden zufriedene Therapeuten und erfolgreiche Referierende geworden 
sind.  
Die kommende Modulreihe möchten wir für alle Tiertherapeuten und 
Humantherapeuten öffnen um dieses Netzwerk immer weiter wachsen zu sehen. 
Große Veränderungen beginnen immer mit einer Entscheidung…… 
Wenn Du Dich für dieses Seminar entscheidest, stehen wir Dir zur Seite auf 
Deinem neuen Weg. 
Wir freuen uns auf Dich in einem besonderen Umfeld und kreativer Atmosphäre, 
die dieses Seminar zu einem unvergesslichen Erlebnis machen! 
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Eure Referenten 
 
UTE REITER 
„Bewegung und Stille sind die zwei großen 
Polaritäten des Lebens. Ordnet sich Bewe-
gung um einen Stillpunkt, ist sie in Vollkom-
menheit ausbalanciert.“ 
Nach 14 Jahren in eigener rein schulmedizini-
scher Praxis, hatte ich 1998 den Wunsch nach 
Veränderung, und ich begann zeitgleich mit 
der Ausbildung zur Wings®-Tierkinesiologin 
und Tier-Osteopathin, was mir von Beginn an 
ermöglichte, die Einheit von strukturellen und 
energetischen Prozessen unter meinen Hän-
den sprichwörtlich zu begreifen. Seit 10 Jah-
ren bin ich in unserem Zentrum für Ganzheit-
liche Tiermedizin ausschließlich Ansprech-
partnerin für osteopathisch/ energetische 
Heilverfahren. 
Seit 2005 halte ich zusammen mit Henrike Könneker Seminare für Osteopathie 
beim Kleintier. Aus diesem Ausbildungskonzept ist auch das Buch „Osteopathie in 
der Kleintierpraxis“ (damals Sonntag-Verlag) entstanden. Von Beginn an war uns 
ein wichtiges Anliegen die Vermittlung der Körper-Seele-Geist Einheit, die u.a. 
durch die Medial-und Heiler-Schulung bei Dr. Rosina Sonnenschmidt und Harald 
Knauss eine außerordentliche Bereicherung erfuhr. 
Wo immer ich weitere ganzheitlich/energetische Heilverfahren kennenlernte, be-
geisterte mich immer wieder aufs Neue die Unbegrenztheit des schöpferischen 
und heilerischen Potenzials in allem Lebendigen. Es ist mir ein Herzensbedürfnis, 
diese Begeisterung mit anderen zu teilen und freue mich auf einen bereichernden 
Austausch mit allen Teilnehmenden. 
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DR.EUGEN SCHABEL 
Nach Studium, Promotion und Ausbildung 
zum Fachtierarzt für Kleintiere war ich 1988 
insgesamt ganz schön frustriert. Soll ich das, 
was ich gelernt habe, nunmehr ein ganzes 
Berufsleben lang so machen?  
Ausschließlich symptomorientierte Tiermedi-
zin?  Und wenn dann nichts mehr zu machen 
ist Euthanasie? Die innere Stimme, die mir 
sagte, das kann nicht alles sein, ignorieren? 
Die Belastung des Gewissens ein Leben lang 
tragen?  
Das war mir nicht möglich!  
So ging eine weitere Ausbildung los, die ich 
auch heute, nach 30 Jahren Selbstständigkeit 
weiter fortsetze.   
Stationen dieses Weges waren die Anerkennung der Zusatzbezeichnung Homöo-
pathie 1994 und der Abschluss der Ausbildung zum Lebensenergieberater Tier 
unter Frau Rosina Sonnenschmidt 1997. Weitere Stationen sind die intensive Be-
schäftigung mit Bach-Blütentherapie und Aura-Soma-Farbtherapie und der zyto-
plasmatischen Organotherapie und der Aromatherapie. Weiterhin studierte ich die 
Dunkelfeldmikroskopie, die von mir vor ca. 15 Jahren in die Tiermedizin eingeführt 
wurde. Es folgten mit den Jahren zahlreiche Referententätigkeiten und Leitungen 
von Workshops. Zusätzlich faszinierte mich schon immer die Erkenntnis, dass Ma-
terie nichts anderes als verdichtete Energie ist. Mittlerweile dokumentiert dies die 
moderne Physik mittels der Quantenfeldtheorie sehr anschaulich.  Die Kombina-
tion von hochwertigen Energiemesssystemen und Biotensor-Arbeit begleitet mich 
ebenfalls seit 30 Jahren. Davon 25 Jahre Bioresonanztherapie und seit 1 Jahr die 
Vitalfeldtechnologie. Die Vernetzung von technisch-maschinellen Möglichkeiten 
mit meinem 30- jährigen Know How erhält mir die tägliche Freude am Arbeiten.  
Die Ausbildung auf psychologischem Feld (PoV = Psychologie der Vision von 
Chuck Spezzano) ermöglichte es mir, den Menschen in seiner Beziehung zu sei-
nem Haustier in den Vordergrund zu stellen. Diese Tatsache, die ich als Interak-
tion bezeichne, ist oft ein wichtiger Mitauslöser von Krankheiten bei Tieren.  So bin 
ich heute in der Lage, dieses Gesamtpaket einschließlich aller gängigen wissen-
schaftlichen Diagnosemethoden zu bedienen und gerne bereit, es weiter an quali-
fizierte Fachleute zu vermitteln. 
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DR.STEFAN HAUCK 
Meine Praxistätigkeit umfasst bis heute sowohl die klassische als auch die 
Komplementär-Medizin. Ich liebe die Verbindung vielfältiger Methoden, was 
meinem „Wassermann-Geist“ entgegenkommt. Besonders die Radionik hat mich 
fasziniert und seit 2002 nicht mehr losgelassen.  

Auf der Suche nach der Verbindung von Geist 
und Materie habe ich alle möglichen 
energetischen und spirituellen Methoden und 
Techniken ausprobiert, im Hinblick auf direkte 
Nutzbarmachung in meiner Kleintierpraxis. 
2015 habe ich ein Buch „Mutti macht jetzt 
Schläferchen“ veröffentlicht. Es geht um die 
energetische Übertragung von Krankheiten 
vom Menschen auf das Tier. Wie beleuchten 
Tiere unsere Schattenseiten? Außerdem 
behandelt das Buch das Thema Euthanasie. 
Ich habe im Laufe der Jahrzehnte gelernt, 
dass nicht die Therapiemethode alleine, 
sondern mein Bewusstsein ausschlaggebend 
für den Behandlungserfolg ist. Nicht was ich 
mache, sondern wie ich es mache, also in 

welchem Bewusstseinszustand ich eine Therapie durchführe, ist entscheidend. 
Freude an der Arbeit, geistige und körperliche Gesundheit, Enthusiasmus und 
Überfluss auf allen Ebenen ist unser Geburtsrecht. Wie geht das? Wir üben das 
gemeinsam! 
 
DR.CHRISTIAN TORP 
„Das Schwierigste ist, die Einfachheit zu erklären“ 
Nach meinem Examen und Promotion ging ich 1980 als Entwicklungshelfer für 5 
Jahre nach Bolivien. Persönliche Erlebnisse und Kontakte zur schamanischen Welt 
führten nach meiner Rückkehr dazu, mich den alternativen Heilmethoden 
zuzuwenden. Ich lernte die Homöopathie (Zusatzbezeichnung 1992) und 
Akupunktur (Zusatzbezeichnung 1995). Letztere wurde „mein Ding“ und führte 
schließlich dazu, dass ich 1999 den schulmedizinischen Teil meiner Praxis 
verkaufte und mich ganz der Akupunktur widmete. Zu Beginn bei Groß- und 
Kleintieren. 



Tiergesundheit 5.0 gGmbH  
 
 

 
 

 
Tiergesundheit 5.0 gGmbH | Wohnbacher Weg 9 | 35519 Rockenberg 

Registergericht Friedberg HRB 10307 |Geschäftsführer*in: Dr. Isabel Raabe, Dr. Andreas Striezel 
info@tiergesundheit5punkt0.de | www.tiergesundheit5punkt0.de 

In den Jahren 2002-2003 entwickelte ich die 
Ein-Nadel-Akupunktur. Aufgrund meiner 
Beobachtung, dass die Wirkung auch ohne 
das Stechen einer Nadel eintrat, entwickelte 
ich 2008 die AOE – akupunkturorientierte 
Energiearbeit. Die AOE ist ein sich ständig 
weiterentwickelndes System, gemäß dem 
Leitsatz „Heilung ist immer möglich“. 
Ich lehre meine empirisch entstandene 
Methode nun seit mehr als 15 Jahren i 
nationalen und internationalen Kursen und 
Vorträgen. Die größte Freude bereitet mir der 
Dank der Patienten-Besitzer und auch das 
Feedback vieler Schüler, die ihrerseits 
berichten, nach Teilnahme an meinen 
Seminaren wieder mehr Spaß an der Arbeit gefunden zu haben. Die AOE ist 
erschreckend einfach und dabei äußerst effektiv und nachhaltig. 
 
BRIGITTA SMIT-FORNAHL 
Seit ich 4 Jahre alt war, wollte ich Tierärztin werden. Einen anderen Beruf konnte 
und kann ich mir für mich nicht vorstellen. 
Mein Studium absolvierte ich in Berlin und Gießen von 1989 bis 1994 mit der Ap-
probation im Juli 1994. In dieser Zeit hatte ich den ersten Kontakt mit der ganz-
heitlichen Tiermedizin bei Dr. Uwe Petermann, wo ich einige Monate hospitieren 
durfte und später die Ausbildung in der Kontrollierten Akupunktur machte. 
Während meiner Assistenzzeit in einer Kleintierpraxis stieß ich immer häufiger an 
die Grenzen der allopathischen Tiermedizin und auch an ethische Grenzen dessen, 
was so „üblich“ war. Ich begann, nach anderen Wegen zu suchen und absolvierte 
vielfältige Fortbildungen in Homöopathie, alle Anteile der biologischen Tiermedi-
zin, Akupunktur, Blutegel, Blütenessenzen und energetische Tiermedizin.  
Die Konsequenz war die Gründung der eigenen Praxis mit Schwerpunkt Komple-
mentärmedizin für Kleintiere und Pferde. 
Es folgte die Ausbildung zum Wings®-Tierkinesiologie-Practioner bei Rosina Son-
nenschmidt und spirituelle Psycho-Kinesiologie. 
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Neben der Tiermedizin bin ich seit 1999 in der 
Unternehmensberatung PRO-COACH intermit-
tierend tätig als Trainerin für Verkauf und 
Persönlichkeitsentwicklung, mit Schwerpunkt 
in der Medizinbranche. 
Reflektierend ziehen sich zwei rote Fäden 
durch mein Leben und meine persönliche 
Entwicklung.  
Der eine läuft entlang der vielfältigen wun-
derbaren Möglichkeiten der Komplementär-
medizin. Nach jeder Tür, durch die ich getre-
ten bin, öffnete sich die nächste, noch vielver-
sprechendere, bis ich merkte, dass alle Türen 
von einem zentralen „Flur“ ausgingen und 
dort auch wieder hinführten. In diesem „Flur“ 

des Bewusstseins liegen all unsere Potentiale und die Möglichkeiten, sie anzuwen-
den. Diese Möglichkeiten und Instrumente sind sehr individuell. Mit ihrer Hilfe kön-
nen wir sowohl unsere Berufung leben als auch für die ganz bodenständige, ma-
terielle Basis unseres Lebens sorgen. 
Der zweite rote Faden war schon immer die Verpflichtung dem Leben von Tier, 
und damit auch den Menschen gegenüber. Der Schutz von Mitgeschöpfen und der 
ethische Gedanke in unserem Handeln, ist mir ein besonderes Anliegen. Auch 
hierfür ist die Bewusstheit essentiell, und ein Handeln nach diesen Prinzipien ab-
hängig vom eigenen „Gutgehen“. 
 
LEBST DU SCHON ODER THERAPIERST DU NOCH? 
ERFOLGREICH ARBEITEN - … MIT LEICHTIGKEIT! 
Täglich geben wir unser Bestes, für unsere Patienten, unsere Familie und unsere 
Patienten. Geben wir auch uns selbst das Beste? Was sind wir uns und anderen 
wert? Und spiegelt sich das in Wertschätzung und Einkommen wider? Wie 
kommen wir von der Wertschätzung in die Wertschöpfung? 
Eine neu, einzigartige Intensivausbildung mit der Erfahrung und Synergie von fünf 
Referenten führt die Teilnehmer und Teilnehmerinnen sicher auf die vielseitigen 
Wege der energetischen Medizin. 
In drei Modulen wird über die Rückverbindung zur ganzheitlichen Quelle des 
Einheitsbewusstseins den Teilnehmern und Teilnehmerinnen der Weg geebnet, 



Tiergesundheit 5.0 gGmbH  
 
 

 
 

 
Tiergesundheit 5.0 gGmbH | Wohnbacher Weg 9 | 35519 Rockenberg 

Registergericht Friedberg HRB 10307 |Geschäftsführer*in: Dr. Isabel Raabe, Dr. Andreas Striezel 
info@tiergesundheit5punkt0.de | www.tiergesundheit5punkt0.de 

die individuellen Talente zu entdecken und sie weiterzuentwickeln. Es werden 
Wege aufgezeigt, dies in den bestehenden Praxis-(Berufs-)Alltag zu integrieren 
und vermeintliche Grenzen zu überwinden. Mit einem neuen Bewusstsein und 
mehr Freude kommen wir schneller und effizienter zum Ziel, und finden Erfüllung 
und Fülle in unserem Beruf. 
Die Module bestehen aus Frontalpräsentationen aller Themen und Grundlagen. 
Entscheidend ist die individuelle Intensivanleitung in Kleingruppen, sowie 
mehrfache gemeinsame Übungseinheiten zur Schulung des Bewusstseins. 
 
Modul 1: 

- Theorie und Praxis verschiedener energetischer Testverfahren und 
Heilmethoden 

- Lehre der Essenz aller energetischer Methoden in kompensierter, leicht 
zugänglicher Form, auf der Basis des allumfassenden Bewusstseins 

- Anwendung der Techniken und sofortige Umsetzung 
- Pendel, Tensor, RAC, Kinesiologie und mehr 
- Über die Symptomsprache des Körpers hin zu einer neuen Lösung und 

Bewertung von Blockaden 
- Symptome und Krankheiten sind als Störungen im Energiefluss zu werten. 

Wir zeigen alternative Wege, den Energiefluss zu regulieren, harmonisieren 
und Gesundheit zu ermöglichen. 

- Wege aus der Angst, Persönlichkeitsentwicklung, Praxismanagement, 
berufliches Glück, Zufriedenheit, Heilung durch Selbstheilung 

- Einfach, nachhaltig, effektiv, individuell, schnell oder auch langsam -> alles 
darf sein 

- Entdecken, ausbauen und fördern vorhandener Talente und Fähigkeiten der 
Teilnehmer auf der Basis bereits bestehender Qualifikationen 
(schulmedizinisch und/oder ganzheitlich). „Kopiere nicht deinen Meister, 
sondern suche nach dem, wonach er gesucht hat“. 

Ablauf Modul 1: 
- Einführung und Einstimmungsrunde der Teilnehmer 
- Vorstellung der Referenten mit ihren Kernessenzen und vielfältigen 

therapeutischen Ansätzen 
- Zusammen mit diesen fünf Experten werden die unterschiedlichen Wege 

zum heilenden Bewusstsein entdeckt und sorgen für eine gemeinsame 
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Basis. Bewusstsein, Information und Energie verbinden die spirituelle mit 
der materiellen Welt. 

- Interaktion: Einstellen auf die Teilnehmer, spontane Themenauswahl nach 
deren Bedürfnissen, in rotierenden Kleingruppen Anwendung des Erlernten, 
Entwickeln von Neuem, was das Mitgebrachte auf ein neues Level hebt. 
Neues erfahrbar machen durch gemeinsames Wirken, Formulierung der 
Quintessenzen, Einholen von Feedback und Erstellen einen individuellen 
Arbeitsskriptes, welches jedem ermöglicht, das Erlernte sofort 
anzuwenden. 

 
Modul 2: 

- Erfahrungsaustausch 
- Was macht die Veränderung mit mir als Mensch und Tierarzt? 
- Wo bin ich an meine Grenzen gestoßen, welche Fähigkeiten habe ich in mir 

entdeckt? Was hat sich verändert? 
- Bewusstwerdung von Denkmustern 
- Verfeinerung der Selbstwahrnehmung 
- Schulung der Intuition 
- Abrufen des gesamten zur Verfügung stehenden Potentials 
- Sinnesschulung 
- Auflösung von Blockaden 
- Intensivierung der einzelnen Vorgehensweisen 
- Übungen zur Ausbalancierung des Energiefeldes und Energieflusses 
- Wo liegen meine Interessen, Prioritäten, wie sieht mein weiterer Weg aus? 

Ablauf Modul2: 
- In einem sicheren Rahmen werden die spezifischen Testmethoden an 

einzelnen Teilnehmern demonstriert und der verbindende Charakter aller 
vorgestellten Konzepte zur Lösung von Blockaden dargestellt 

- Interessante Fälle aus dem beruflichen und privaten Umfeld werden 
beispielhaft aufgearbeitet und von den Teilnehmern in fallbezogenen 
Kleingruppen gelöst 

- Erfahrungszirkel, Austausch in großer Runde 
- Übungen in den unterschiedlichen Schwerpunktthemen in rotierenden 

Kleingruppen 
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Modul 3: Die hohe Kunst des Mühelosen 
„Finde die Arbeit, die dich beseelt, und du wirst dich nie mehr anstrengen müssen“ 

(Konfuzius) 
- Annäherung an weitere Dimensionen, Ebenen, Bewusstseinsstufen 
- Heilen mit dem Einheitsbewusstsein 
- Quantensprünge in der Regulationsmedizin 
- Therapie in und mit höheren Dimensionen 
- Aurachirurgie, karmische Muster und deren Ablösung im systemischen 

Feld 
Aufbauend auf dem Erlernten, Entwickelten und Gefühlten von Modul 1 und 2, 
werden in diesem Seminar die spezifischen Arbeitsmethoden der einzelnen 
Teilnehmer angesehen und unter Anleitung eine individuelle Form des Arbeitens 
erschaffen. 
Wie verbinde ich mein Leben in der alltäglichen Dreidimensionalität mit dem 
unendlichen Schöpfungspotential der höheren Dimensionen? Wie komme ich 
„nach Hause“? 
Was passiert beim Arbeiten und Kommunizieren in den höheren Dimensionen, wie 
wird es gemacht, welche Einstellungen bringen den Erfolg und welche 
Stolpersteine können auftauchen? Was hält uns auf? Was wirft uns zurück und 
lässt uns zweifeln? 
Informative Blockaden, die sich auf körperlicher und seelischer Ebene manifestiert 
haben, die epigenetisch über Generationen vererbt wurden und sich auch in 
unserem systemischen Feld im Zusammenleben mit Mensch, Tier und Natur 
negativ auswirken, werden aufgespürt und abgelöst. 
 
Ziel ist die Erkenntnis und das Erlebnis: 

- Das höhere Bewusstsein transformiert das niedrigere 
- Das Spirituelle formt das Materielle 
- Der Bewusstseinszustand wirkt heilend, nicht die Methode 
- Wir sind Schöpfer und Geschöpf 
- Mit Vertrauen, Gelassenheit und bedingungsloser Liebe können wir alles 

erreichen 
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Spezielle Angebote: 
Eugen Schabel: 
Analyse vom eigenen Blut im Dunkelfeld, Heilgespräch und beobachtete 
Blutveränderungen. Methoden, um Eigenliebe zu finden und in ihr zu verbleiben 
Stefan Hauck: 
Bearbeitung von Fallbeispielen quervernetzend mit allen Therapiemethoden: 
Schwerpunkt Tier-Mensch-Vernetzung, Auffinden von individuellen Stärken 
Ute Reiter: 
Interaktive Bewusstseinsschulung: gemeinsames Lösen von Lernaufgaben in 
Kleingruppen 
Brigitta Smit-Fornahl: 
Finden, Erkennen und Ablösen alter Blockaden oder karmischer Muster über Zeit 
und Raum hinweg mit der Aurachirugie; Selbsterkenntnis finden und nutzen, um 
Freiheit zu erlangen 
Christian Torp: 
Vertrauen, Zuhören, nicht bewerten. Es muss einfach sein. Dinge, die ich sehen 
und empfinden kann, muss ich nicht erklären können. Wie komme ich dahin? 
Interaktiv – Frage und Antworten an Patienten 
 
Termine: 
Modul 1  14.-16.6.2024 | 21.-23.2.2025 
Modul 2 15.-17.11.2024 | 8.-10.8.2025 
Modul 3 1.-3.5.2026 
Modul 4 Herbst 2026 


